La Pluralidad de Generos e Identidades:
Guia de Iniciacion Avanzada para el
Ambito Universitario

1. Introduccion al Marco Teorico: De la Clinica a la
Filosofia

El estudio de la identidad humana ha experimentado una transformacion radical en las ultimas
décadas, pasando de ser un objeto de escrutinio puramente medico y patologizante a
convertirse en un campo interdisciplinar donde convergen la sociologia, la antropologia, la
neurobiologia y la filosofia." Para el estudiante de segundo afio de universidad, comprender la
pluralidad de géneros requiere, en primera instancia, desnaturalizar aquello que la cultura ha
presentado como "dado" o "inevitable". El género no es un destino bioldgico, sino un sistema
complejo de significaciones, practicas y regulaciones que dan forma a nuestra experiencia en
el mundo.’

Historicamente, el modelo binario (hombre/mujer) se ha sostenido sobre la premisa de que
existe una relacion mimética y necesaria entre el sexo biologico, el género social y el deseo
sexual. Sin embargo, la investigacion contemporanea demuestra que esta triada no siempre es
coherente ni estatica. La ruptura con el binarismo no es un fenédmeno caprichoso de la
modernidad, sino el resultado de décadas de elaboracion teodrica y evidencia empirica que
desafian la nocion de una "naturaleza humana" fija y dicotémica.’

Concepto Clave: Glosario Pedagogico para la Diversidad

Para avanzar en este analisis, es fundamental manejar una terminologia precisa que evite
ambiguedades. El siguiente cuadro resume los conceptos cardinales que articulan el debate
actual.

Término Definicion Académica y Aplicacion
Clinica
Sexo Biologico Conjunto de variables fisicas que incluyen

cromosomas (XX, XY, etc.), gdénadas
(testiculos, ovarios), niveles hormonales,
anatomia interna y genitales externos.®




Identidad de Género Sentido interno y profundo de pertenencia
a un género. Es la respuesta a la pregunta
"quién soy yo", independientemente de la
asignacion externa.’

Expresion de Género Forma en que una persona manifiesta su
género mediante la vestimenta, el lenguaje
corporal, el nombre o las modificaciones
fisicas, evaluada bajo normas sociales.’

Cisgénero Individuos cuya identidad de género
concuerda con las expectativas sociales
asociadas al sexo que se les asigno al
nacer.’

Transgénero Término paraguas que describe a personas
cuya identidad o expresion de género
difiere de las normas convencionales de su
sexo asignado.®

Asignacion de Género El acto juridico y médico de clasificar a un
neonato como "nino" o "nina" basandose
exclusivamente en la observacion de los
genitales externos.®

Las Raices Médicas: El Trabajo de John Money y Robert Stoller

Es un error comun considerar que la distincion entre sexo y género es una invencion del
activismo contemporaneo. En realidad, este binomio conceptual nacio en los laboratorios
clinicos y consultas psiquiatricas de los anos 50 y 60, impulsado por la necesidad de tratar
casos que el binarismo tradicional no podia explicar.?

El psicologo John Money, de la Universidad Johns Hopkins, fue el primero en utilizar el término
"género" de forma técnica para referirse a la identidad psicosexual, distinguiéndola del sexo
biolégico al trabajar con personas intersexuales.® Su tesis central, conocida como la "teoria de
la neutralidad psicosexual”, sostenia que los seres humanos nacen con una identidad maleable
y que la socializacion temprana —el modo en que los padres y el entorno crian al nino— es el
factor determinante para establecer el género definitivo.'® Money propuso que existia una
"ventana de oportunidad" o "puerta de género" (gender gate) que se cerraba alrededor de los
dos afos de edad, tras la cual la identidad se volvia fija.'?

Aunque el caso de David Reimer —un nifio que fue criado como nina tras un accidente
quirurgico y que finalmente reclamo su identidad masculina— demostro las limitaciones de la



maleabilidad extrema propuesta por Money, su legado permanece en la separacion cientifica
entre los aspectos biologicos y los socioculturales del sujeto.'® Los defensores de la pluralidad
utilizan el trabajo de Money como evidencia de que la disociacion entre cuerpo e identidad es
una categoria médica con décadas de respaldo.®

En paralelo, el psicoanalista Robert Stoller profundizé esta linea de investigacion en la década
de 1960. Stoller es reconocido por acuiar el término "identidad de género nuclear" (core
gender identity), refiriéndose a la conviccion interna y estable de un individuo sobre su
pertenencia a un sexo.? A diferencia de Money, Stoller sugirid que esta identidad no era
puramente aprendida, sino que resultaba de una interaccion entre la anatomia, las actitudes
parentales y una posible "fuerza bioldgica" prenatal.®

Un hito crucial en la carrera de Stoller fue el caso de "Agnes", una mujer trans que inicialmente
simulo ser intersexual para acceder a cirugias de afirmacion. Tras la confesion de Agnes anos
después, Stoller no solo no la invalido, sino que utilizo el caso para demostrar que la identidad
de género es una fuerza constitutiva del yo que puede persistir a pesar de una crianza
masculina y una anatomia bioldgica de hombre." El trabajo de estos clinicos permitié que el
género fuera reconocido como una categoria psicologica con estatuto propio, independiente
del determinismo bioldgico simplista.'

El Pilar de Judith Butler: La Performatividad del Género

Si Money y Stoller sentaron las bases clinicas, Judith Butler revoluciono la comprension tedrica
del género en 1990 con su obra El Género en Disputa (Gender Trouble). Butler propone un giro

radical: el género no es algo que uno "es" o que uno "tiene", sino algo que uno "hace"?

La tesis de la performatividad sostiene que no existe una identidad de género esencial o natural
que preceda a la cultura. En su lugar, el género se produce a través de la repeticion estilizada
de actos, gestos y discursos que, con el tiempo, crean la ilusion de ser una sustancia interna
verdadera.” Butler utiliza analogias didacticas para explicar que el género funciona de manera
similar al lenguaje: asi como aprendemos a hablar repitiendo palabras y estructuras
preexistentes, aprendemos a "ser" hombres o mujeres repitiendo las normas que la sociedad
nos impone.'

Aspecto de la Performatividad Descripcion y Consecuencias Tedricas

Critica al Esencialismo Niega que el género sea una emanacion de
la biologia o una "verdad" oculta en la
psique.”®

La Matriz Heterosexual Sistema de poder que exige coherencia




entre sexo, género y deseo para que un
sujeto sea considerado "inteligible" o
socialmente valido."”

Repeticion Ritualizada El género debe ser "actuado”
constantemente; si dejamos de actuar
conforme a las normas, la ilusion del género
natural se rompe.>

Subversioén y Parodia Practicas como el drag demuestran la
artificiosidad del género al exagerar sus
rasgos, revelando que "original"y "copia"
son construcciones.”

Butler introduce el concepto de "matriz de inteligibilidad heterosexual" para describir como las
instituciones sociales (la familia, la medicina, la ley) vigilan los cuerpos para que cumplan con el
binario.?? Aquellos cuerpos que no encajan —personas trans, no binarias o intersexuales— son
a menudo etiquetados como "abyectos" o "inhabitables"."” Sin embargo, esta misma necesidad
de repeticion abre la puerta a la resistencia: si el género se construye mediante actos
repetidos, siempre existe la posibilidad de repetir de forma distinta, de "de-formar" la normay
abrir espacios para nuevas identidades.?

2. Evidencias desde la Biologia y la Salud

Uno de los mayores obstaculos para la aceptacion de la pluralidad de géneros es la creencia de
que la biologia es estrictamente binaria. Sin embargo, la ciencia bioldgica contemporanea
presenta un panorama mucho mas matizado, donde la variabilidad es la normay no la
excepcion.?

El Binario Incompleto: La Tesis de Anne Fausto-Sterling

La bidloga Anne Fausto-Sterling es una figura clave en la critica al determinismo bioldgico. En
sus obras The Five Sexes (1993) y Sexing the Body (2000), argumenta que el sistema de dos
sexos es una simplificacion cultural que no refleja la complejidad real de los cuerpos
humanos.? Fausto-Sterling sostiene que el sexo no es un dato Unico, sino un continuo de
variables que pueden alinearse de multiples formas.

El estudio de la intersexualidad es central en este argumento. La intersexualidad abarca una
amplia gama de condiciones en las que las caracteristicas sexuales de una persona no encajan
en las definiciones tipicas de "macho" o "hembra".?’ Fausto-Sterling estima que hasta el 1,7% de
la poblacion presenta algun grado de variacion intersexual, una cifra comparable a la cantidad
de personas con pelo rojo en el mundo.?



Comparativa de Enfoque Clinico Enfoque Biologico

Perspectivas sobre la Restrictivo (L. Sax) Extenso (A.
Intersexualidad Fausto-Sterling)
Porcentaje Estimado 0.018% de los ~1.7% de los nacimientos.?

nacimientos.?’

Criterio de Inclusion Solo casos donde el Incluye todas las
fenotipo es ambiguo o variaciones: Klinefelter,
inconsistente con los Turner, hiperplasia
cromosomas.*° suprarrenal tardia, etc..?®

Implicacion Social Trata la variacion como una Trata la variacion como

anomalia estadistica rara.”’ prueba de que el sexo es un
espectro, no un binario.?

El argumento cualitativo derivado de estos datos es que el binario biolégico no es un hecho
natural, sino una decision médica y cultural impuesta. Histéricamente, los médicos han
intervenido quirurgicamente en bebés intersexuales para "normalizar" sus genitales, lo que
demuestra que el binario no es algo que simplemente "esta ahi", sino algo que se debe fabricar
activamente.®

Neurociencia y Epigenética: El Cerebro no tiene un Destino Fijo

La investigacion neurobiologica ha buscado identificar correlatos de la identidad de género en
la estructura cerebral. Los estudios mas influyentes, realizados por Zhou et al. (1995) y Kruijver
et al. (2000), se centraron en el nucleo del lecho de la estria terminal (BSTc), una region del
hipotalamo relacionada con el comportamiento sexual y que suele presentar diferencias de

tamafo entre hombres y muijeres cisgénero.’

Estos investigadores encontraron que en las mujeres trans (asignadas masculinas al nacer), el
volumen y el numero de neuronas del BSTc eran similares a los de las mujeres cisgénero y
significativamente distintos de los de los hombres cisgénero.® Resultados similares se han
observado en el nicleo INAH3.** Estos hallazgos sugieren que el cerebro puede tener una
"sexualizacion” que no coincide con los genitales externos, lo que proporciona una base
neurobioldgica a la identidad de género que no puede descartarse como una mera
construccion psicoldgica o ideologica.®

A esto se suma la epigenética, que estudia como los factores ambientales modifican la
expresion de los genes sin alterar la secuencia del ADN.* Durante el desarrollo prenatal, la
diferenciacion de los genitales ocurre en el primer trimestre, mientras que la diferenciacion
sexual del cerebro comienza principalmente en el segundo trimestre.*® Factores como los



niveles hormonales en el Utero o la exposicion a disruptores endocrinos (como el
dietilstiloestrol o DES) pueden influir de manera independiente en cada uno de estos
procesos.® La epigenética permite entender que el sexo no es un programa genético fijo, sino
un proceso de desarrollo plastico y sensible al entorno prenatal.®

Consenso Institucional y Despatologizacion

El reconocimiento cientifico de la diversidad de género ha llevado a un cambio de paradigma
en las instituciones de salud mundial. La despatologizacion de las identidades trans y no
binarias es hoy un consenso internacional irreversible, similar a la despatologizacion de la
homosexualidad en 1973.3

Manual / Organizacion

Cambio de Terminologia 'y
Concepto

Implicaciones Clinicas

CIE-11 (OMS, 2019)

Sustituye "Transexualismo”
por Incongruencia de
Género.?

Se elimina del capitulo de
trastornos mentales; se
ubica en salud sexual.?

DSM-5-TR (APA, 2022)

Utiliza el término Disforia
de Género.®

El diagndstico se centra en
el malestar (disforia), no en
la identidad en si misma.?

Estandares WPATH
(SOCS8)

Amplia las categorias de
género reconocidas y
protocolos de atencion.®

Establece la
autoidentificacion y el
bienestar como metas
terapéuticas.’

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) justifica este cambio basandose en que las
identidades de género diverso no son patologias mentales y que el estigma de verlas como
tales es lo que genera problemas de salud mental secundarios.*° La distincion técnica entre la
CIE-11y el DSM-5 es crucial: mientras la CIE-11 es explicitamente no patologizante y no
requiere la presencia de malestar para el diagnodstico, el DSM-5 aun vincula el diagnéstico a la
"angustia clinicamente significativa" o disforia.”

3. Catalogo Extenso de Identidades: Etnografia y

Diversidad

La pluralidad de géneros se manifiesta en una vasta taxonomia de identidades que reflejan la
riqueza de la experiencia humana. Estas etiquetas no son meras invenciones linguisticas, sino
herramientas para que los sujetos puedan nombrar su realidad en un mundo que a menudo los



invisibiliza.®

El Espectro No Binario

Las identidades no binarias (o "enby") son aquellas que no se ajustan exclusivamente a los polos
de hombre o mujer. Este espectro incluye:

e Agénero: Personas que experimentan una ausencia de género o que no se identifican con
ningun constructo de género. Se asocia a menudo con una posicion de neutralidad
absoluta.’

e Bigénero: Identificacion con dos géneros, ya sea de forma simultanea o alternada en
diferentes momentos.’

e Pangénero: Identificacion con todos los géneros o con una multiplicidad de ellos dentro
de su espectro cultural.®

e Género Fluido (Genderfluid): [dentidad que cambia y se desplaza entre diferentes
categorias de género con el tiempo, segun el contexto o el estado interno.

e Neutrois: [dentidad de género neutral o nula. A diferencia del agénero, algunos neutrois
buscan activamente intervenciones fisicas para reflejar esa neutralidad.?

e Demi-género: Identificacion parcial con un género determinado. Por ejemplo, una
"demimujer" siente una conexion con la feminidad pero no de forma total o excluyente.?

Concepto Clave: Xenogéneros y Neurodiversidad

Un desarrollo reciente en los estudios de género es la aparicion de los Xenogéneros. Son
identidades que no se definen por su relacion con lo masculino o femenino, sino a través de
analogias con elementos de la naturaleza, el espacio, conceptos abstractos o experiencias
sensoriales (e]. catgender, aliengender, astralgender).*

Existe una fuerte correlacion académica entre los xenogéneros y la neurodivergencia
(especialmente personas con autismo o TDAH).*® El "Paradigma de la Neurodiversidad" sugiere
que el cerebro autista interpreta los constructos sociales de manera distinta; por lo tanto, es
l6gico que estas personas se relacionen con el género de formas que desafian el
entendimiento neurotipico.” Conceptos como el Autigénero describen precisamente esta
interseccion inalienable.*®

Evidencia Antropoldgica: El Binarismo como Construccion Occidental

El argumento mas potente contra la supuesta universalidad del binario de género proviene de
la antropologia. Diversas culturas han reconocido y respetado identidades de "tercer género”
durante milenios, integrandolas en sus estructuras sociales y religiosas.®

Hijras de Asia Meridional

Las Hijras (India, Pakistan, Bangladesh) son una comunidad de personas asignadas masculinas
al nacer que adoptan una identidad y rol social femenino.*” Han ocupado roles rituales



sagrados durante mas de 2,000 afios, otorgando bendiciones en bodas y nacimientos.*” A
pesar de la persecucion colonial britanica, que las criminalizé en 1871 basandose en preceptos
cristianos, la cultura india ha mantenido su respeto por ellas, culminando en la sentencia NALSA
de 2014 que las reconoce legalmente como un tercer género con derecho a cuotas educativas
y laborales.’

Muxes de la Cultura Zapoteca

En Juchitan, México, los Muxes representan el tercer género zapoteca.>® La sociedad zapoteca
es a menudo descrita como matriarcal e indigena, donde los Muxes son vistos como una
"bendicion" familiar porque tradicionalmente se quedan en casa para cuidar de sus padres.®®
No se consideran hombres ni mujeres, sino "Muxes", y tienen un papel central en la

organizacion de las fiestas tradicionales o "Velas".>

Two-Spirit (Dos Espiritus)

Término paraguas adoptado en 1990 por las naciones indigenas de Norteameérica para
reclamar identidades que, antes de la colonizacion, combinaban rasgos masculinos y
femeninos.®” En muchas culturas pre-coloniales, los "Dos Espiritus” eran lideres espirituales,
mediadores y cuidadores.®’ La colonizacion europea impuso el binario mediante la violencia y
las escuelas residenciales, forzando a estas personas al ocultamiento durante siglos.*

Burrnesha: Las Virgenes Juramentadas de los Balcanes

En las montafas del norte de Albania, existe la tradicion de las "Virgenes Juramentadas".®* Son
mujeres que, bajo el cédigo tribal del Kanun, toman un voto de celibato perpetuo para vivir
legal y socialmente como hombres.®* Esto les permite heredar bienes, portar armas y liderar
familias en una cultura extremadamente patriarcal donde las mujeres carecen de esos
derechos.®*

4. Laboratorio de Debate: Respuestas a Objeciones

Como estudiantes universitarios, es vital poder responder a las criticas comunes con rigor
cientifico y argumentativo. Este laboratorio utiliza las respuestas pro-pluralidad para
desmontar mitos comunes.®

Objeciones Biolégicas

Objecion: "El sexo es un dato biologico binario incuestionable." Respuesta: La biologia del
sexo No es un punto, sino un conjunto de coordenadas.’ Si el sexo fuera binario, no existirian
personas XXY o individuos con insensibilidad a los andrégenos. El binarismo es una herramienta
de clasificacion que la medicina utiliza para simplificar la variabilidad biologica, pero la
naturaleza misma es plural.®



Objecion: "Los estudios de cerebro no son concluyentes o tienen muestras pequenas.”
Respuesta: Aunque la neurociencia es un campo en evolucion, la consistencia de los hallazgos
en el BSTc y el INAH3 en multiples estudios independientes (Zhou, Kruijver, Swaab) apunta a un
patrén bioldgico real que no puede ignorarse.®’ Ademas, estos estudios demuestran que la
identidad de género es independiente de la orientacion sexual, lo que refuerza su caracter
constitutivo.®

Objeciones Psicolégicas y Sociales

Objecion: "El aumento de adolescentes trans es un ‘contagio social'" Respuesta: El término
"contagio social" es una patologizacion del efecto de visibilidad. Histéricamente, cuando una
identidad marginada recibe nombre y reconocimiento legal (como ocurrié con la zurdera o la
homosexualidad), las cifras aumentan porque las personas dejan de ocultarse.® No hay una
creacion de nuevas identidades, sino una emergencia de realidades que antes eran
inconfesables.

Objecion: "Reconocer a las mujeres trans borra el concepto de mujer biologica.”
Respuesta: Este es un falso dilema. El reconocimiento de un grupo no requiere la anulacion del
otro.? El feminismo de Butler argumenta que el concepto de "mujer" es una categoria politica y
social que debe ser lo suficientemente amplia como para incluir diversas experiencias de
opresion de género." La identidad trans no borra a las mujeres; expande nuestra comprension
de lo que significa habitar lo femenino.?°

Objecion: "Esto es ideologia de género, no ciencia." Respuesta: La afirmacion de que el
género es idéntico al sexo bioldgico también es una posicion ideoldgica (esencialismo).’ La
ciencia, a través de la OMS y la APA, ha validado la diversidad de género tras décadas de
evidencia clinica y estadistica.® La pregunta académica no es si hay ideologia, sino qué marco
de pensamiento respeta mejor los derechos humanos y la evidencia empirica.

Sintesis para el Debate

La pluralidad de géneros no es una "invencién" moderna, sino una realidad humana que ha sido
documentada por la clinica, la neurobiologia y la antropologia. Basandonos en la obra de Judith
Butler y la evidencia presentada, podemos concluir los siguientes puntos fundamentales para
el debate académico:

1. El Género es un Proceso, no un Estado: La performatividad nos ensena que el género se
construye mediante la repeticion de actos regulados. Por lo tanto, la pluralidad es la
evidencia de que el sistema de repeticion binario no es infalible.

2. LaBiologia es Diversa: La tesis de Fausto-Sterling y los estudios sobre el BSTc
demuestran que la naturaleza produce una gama de cuerpos e identidades que el
binarismo simplifica por razones de control social.?®

3. La Despatologizacién es Etica y Cientifica: Las instituciones mundiales han reconocido



que la identidad trans es una variante de la experiencia humana, y que el foco de la
medicina debe ser el bienestar del sujeto, no su correccion.®

4. La Universalidad del Binario es un Mito: La existencia de las Hijras, Muxes y Two-Spirits
prueba que el sistema de dos géneros es una convencion de la cultura occidental, no una
ley natural universal.®

Como estudiantes, la mision es utilizar este "Libro de Consulta" para fomentar espacios de
didlogo donde la identidad no sea motivo de exclusion, sino de reconocimiento de la
complejidad y belleza de la diversidad humana.”'
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